
1 MÈTRE MINIMUM

LES INCONTOURNABLES 

DE LA PROTECTION CONTRE LE COVID-19

Je maintiens une
distanciation physique
de minimum un
mètre, voir plus si cela
est possible. 

REPAS

EN CAS DE SYMPTÔMES 

DU COVID-19 

JE CONTACTE UN MÉDECIN

JE RESTE CONFINÉ

JE PRÉVIENS MON SUPÉRIEUR

HIÉRARCHIQUE

Lorsque je suis en
déplacement, je
réside dans une
chambre individuelle. 

HÉBERGEMENT

TRANSPORT

Lorsque  je me déplace en transports en commun
(métro, covoiturage, bus...) je reste constamment
masqué.

Lorsque que je suis dans un espace confiné, 
je porte mon masque en permanence (bureau,
open-space, réunion...).

Lorsque je suis sur un chantier, j'applique les
consignes des fiches spécifiques. 

Je me lave fréquemment et
régulièrement les mains.

Je m'assure que mon espace
de travail est régulièrement
désinfecté.
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